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& bien-étre

MUTTING GANANES-TNANDES

PREPARATION : 5 MINUTES
CUISSON : 25 MINUTES

Ingrédients : Etapes :

Pour 10 muffins environ Ecrasez les bananes, ajoutez les ceufs, la poudre d’amande, le
g banfanes (mures de préférence) bicarbonate et les pépites de chocolat noir.

140(()321“5. de poudre d’amande Melangez bien. . . , o

14 cc de bicarbonate Remplissez des moules a muffins et saupoudrez d’amandes effilées.
Pépites de chocolat noir (70% ou +) ~ Cuire 25 minutes a 180 degres.

Amandes éffilées

Régalez -vous !

Camille Nutritionniste www.nutrition-bien-etre.ch
Briischweiler Nutrithérapeute info@nutrition-bien-etre.ch




