Nutrition
& bien-étre

COOKIES 17U BEURRE DE CACAHUENE

Ingrédients :

2 cs de purée de cacahuetes

60 gr. de farine d’avoine (ou
flocons d’avoine mixés)

125 gr. de poudre d’amande

En option : 2 ¢s de sucrant au
choix (sirop d’agave, miel, pate de
dattes...)

PREPARATION : 10 MINUTES
CUISSON : 10 MINUTES

Etapes :
Dans un bol, mélangez tous les ingrédients a 1a main pour former une
pate compacte.

Formez vos petits biscuits que vous pouvez écraser a l'aide d'une
fourchette.
Déposer les sur une plaque avec du papier sulfurisé.

Cuire 10 minutes a 180° et laisser refroidir afin que les biscuits
durcissent.
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